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診療時間


	診療時間	月	火	水	木	金	土	日	祝
	09:30 - 13:00	●	●	／	●	●	★	／	／
	14:00 - 18:00	●	●	／	●	●	／	／


★ : 土曜日は9:30～14:30

※ 祝日のある週の水曜日は診療

休診日：水曜日・日曜日・祝日
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							お知らせ

							Information
						

							
								【ONPの資格を取得】

								院長の椋本が、一般社団法人オーソモレキュラー栄養医学研究所認定のONP（オーソモレキュラー・ニュートリション・プロフェッショナル）の資格を取得いたしました。

オーソモレキュラーについて詳しくは【こちら】をクリック下さい！

							


					

				

				
			


			
				


					
					美希デンタルクリニック
の歯科治療

						審美歯科
	歯を抜かない矯正歯科
	見えない矯正歯科
	インプラント
	スーパーエナメル
	ホワイトニング


	小児矯正


	審美治療
症例はこちら


	スーパーエナメルの
症例はこちら
	食事指導・栄養療法




				

				
			

			
				
					
					美しさと健康

					
						白く清潔感のある歯、キレイな歯並び、噛み合わせが正しくてキレイなフェイスライン。

						それらを「美しい」と感じるのは、健康に良い状態だからです。

						人は、「健康に良い」ことを「美しい」と感じるものなのです。

						美しさと健康は、表裏一体…深い関係でつながっています。

						美希デンタルクリニックでは、女性ならではの感性で美しさを追求する治療を行います。

						そうすれば、自然と健康になれる…それが当院から皆さまへお贈りする治療です。
					

				

				
			

			
				
					
						
						
							美希デンタルクリニックの

							上質な
治療
						

						
							
								● 安全な歯科治療
							

							
								豊富な経験から得た技術と知識をベースに

								最新の治療法を導入・修得し、

								安全・安心な歯科治療をご提供します。
							

							
								● 原因から考える治療
							

							
								悪くなった歯を治療しても、原因を放置したままでは再発しやすくなります。

								原因を追究し、栄養学に基づいた食事指導や、理学療法の観点から呼吸や姿勢の指導など、生活習慣を改善する取り組みまでアドバイスしています。
							

						

					

					
				

				
					
						
						
							美希デンタルクリニックの

							安心と
安全
						

						
							
								●安心の治療
							

							
								麻酔注射の針の痛みまで配慮した治療を行っています。まずは表面麻酔を塗って感覚がなくなったところに、極細の麻酔針を使って本格的な麻酔をかけます。治療中の姿勢によっても痛みが緩和します。できるだけ心地よく施術を受けていただきます。
							

							
								● 滅菌の徹底
							

							
								院内感染防止のため、治療に用いた器具は必ず滅菌消毒しています。歯を削るための機器ハンドピースは、当院では患者さまごとに取り替え、しっかりと滅菌を行っています。

								皆さまに安心して治療を受けていただけるよう、安全管理を徹底しています。
							

						

					

					
				

				
					
						
						
							美希デンタルクリニックの

							おもて
なし
						

						
							
								● 待ち時間は、ほぼゼロです
							

							
								完全予約制の当院では開院以来、患者さまを3分以上お待たせしたことはございません。患者さまの大切なお時間を守る診療スタイルを重視しています。
							

							
								● 個室での診療です
							

							
								カウンセリングルームや診療室は、すべて個室です。パーテーションで仕切られたスペースではなく、プライベートが確保された個室ですので、落ち着いてゆったりと治療を受けていただけます。「普段とは違う特別感がある」と好評です。
							

						

						
							料金について詳しくはこちらから
						

					

					
				
			

			

			
				
					
					
						
							医院からのメッセージ

							greeting
						

						[image: 矯正歯科 美希デンタルクリニックの院長]

						
						
							ようこそ、輝いた笑顔が生まれる

							美希デンタルクリニックへ
						

						
							楽しいとき、幸せなとき。自然と笑顔があふれ出します。

							笑顔は、人と人とをやさしさでつなぎ、人をいちばん美しく魅せる大切なエッセンスです。

							そして、笑顔を輝かせるのは、健やかなお口の環境です。

							わたしたち美希デンタルクリニックでは、1to1で行う細やかなカウンセリング、最先端の知識と技術、そして、なによりも真摯な想いを大切に、皆さま一人ひとりの笑顔を最高のかたちで輝かせていきたいと願っています。

							そのため、歯と歯ぐきの悪くなった部分を「治療」するだけではなく、健康をベースにした美しさへの「追究」、未来の歯を守る「予防」までのすべてをサポートし、パーフェクトな笑顔をお創りします。

							健康な歯は美しい笑顔をつくり、そして、美しい笑顔は幸せな生活を築きます。

							歯並びが気になってうまく笑えないなど悩まれている方、

							奈良で矯正歯科をお探しなら、美希デンタルクリニックへお越しください。

							

							これまでの歯科医院は「怖い」「暗く冷たい感じ」とマイナスイメージが強く、「むし歯になったら、仕方なく行く」という気の進まない場所だったかもしれません。

							美希デンタルクリニックでは、その「イメージを変えたい！」と考えています。

							末永くお口とお身体の健康をお守りするために、治療だけでなく予防やメンテナンスのために通うクリニックとして地域の皆様に愛されたいと思っています。

							一生にわたってご自身の歯で、おいしく食事できる幸せを、皆さんに味わっていただきたいのです。皆さまに「リラックスして楽しく通えるクリニック」であるよう、院内の明るい雰囲気づくりにも力をいれています。
							完全な個室スタイルの診療室をご用意し、患者さま一人ひとりと丁寧なお付き合いを続けていきたいと考えています。
							新しい取り組みを数多く取り入れた奈良学園前にある歯科医院を、よろしくお願い致します。
						

						
							[image: 美希デンタルクリニック院長 椋本 美希]
						

					

				

				
			

			
				経歴

				
						徳島にて誕生
	2003年
	国立徳島大学歯学部 卒業
	2003年～2005年
	
							国立大阪大学歯学部附属病院 第一補綴科(顎関節・咬合科) 入局

							審美歯科・顎関節症・インプラントの勉強
						
	2005年
	京都衛生専門学校にて、解剖学・生理学講師
	2005年
	奈良県奈良市Yデンタルクリニック勤務 審美歯科担当
	2007年
	
							奈良県奈良市H小児歯科 勤務

							美希デンタルクリニック 開院
						


						2009年
	
							明石矯正研究会レギュラーコース 修了

							クリアアライナーコース 修了

							ホワイトニングプロフェッショナル検定コース 修了

							インビザライン資格研修コース 修了
						
	2011年
	日本の歯科100選 2012年度版に掲載される
	2012年
	第一回D1グランプリにおいて顧客満足度部門金賞、グランプリ部門銀賞を獲得
	2015年
	スーパーエナメル認定歯科 取得
	2017年
	ＭＤＥ デンタルエステティシャン 資格取得
	2023年
	認定ONP（オーソモレキュラー・ニュートリション・プロフェッショナル）資格取得

オーソモレキュラーについて
詳しくはこちら





				
			


			
				所属

				
					大阪大学歯学部附属病院研修登録医 https://hospital.dent.osaka-u.ac.jp/

					日本歯科審美学会所属 https://www.jdshinbi.net/


					日本補綴歯科学会所属 http://www.hotetsu.com/
				

				
					日本口腔感染症学会所属 https://www.jaoid.org/


					国際歯周内科学研究会所属 https://www.issap.jp/

					床矯正研究会所属、
明石矯正研究会所属
				

				
					日本アンチエイジング歯科学会所属
(当学会にて、ビューティーアドバイザーの
資格取得) http://www.jd-aa.net/
				

				
					日本フィンランドむし歯予防研究会所属 https://www.hanoyobou.jp/

					LDA(Leading Dentists Association)所属 http://lda-online.com/
				

			
			

			
				
					
					
						矯正歯科治療

						美しい口元へと導くためのベースとなる治療
					


					
						
							「キレイ」を追求した人気の歯科矯正

							
								人は、健康に良いものを、美しいと感じます。

								美しさを追求すれば、それは自然と健康な状態へとつながるのです。

								「口元を美しくみせたい」という願いを叶えるためには、歯を白くしたり、形を整えたりといった多彩な治療があります。

								しかしながら、本当の口元の美しさの鍵となるのは「歯のかみ合わせの正しさ」です。

								正しいかみ合わせ・キレイな歯並びを実現したうえで、ホワイトニングや審美歯科治療を行わなくてはなりません。

								正しいかみ合わせ・キレイな歯並びをを実現するというのは、矯正治療を行うということ。それが、美しさを追求する治療のベースなのです。

								美希デンタルクリニックで人気の「キレイ」を追求した治療をご紹介します。
							

						


						
							●審美矯正(ホワイトワイヤー矯正)

							
								歯の矯正というと、多くの方が金属のワイヤーとブラケットでの矯正器具をイメージするのではないでしょうか？

								そのイメージ通りの治療が、最も効率よく歯を動かして、治療を早期に終わらせることができる歯の矯正治療法です。

								とはいえ、目立つ金属の矯正器具の見た目を気にする人が多いのも事実です。

								美希デンタルクリニックでは、矯正の治療中でも見た目が気にならない、ホワイトのワイヤーとブラケットを使用した治療が可能です。

								従来のワイヤー矯正では、いかにも矯正しています、という見た目に抵抗を感じる方もいらっしゃると思いますが、ホワイトワイヤー矯正なら一見しただけでは装置をつけていることに気づかない人もいるほど。歯に馴染みの良い自然なカラーですので、ご安心ください。

								治療のスピードを重視しながら見た目の抵抗感をなくした矯正治療、それがホワイトワイヤー矯正です。
							

							
								[image: 奈良の美希デンタルクリニックの審美矯正(ホワイトワイヤー矯正)]
							



ホワイトワイヤー矯正


						

					


					
						
							●目立たない矯正（マウスピース矯正）

							
								ワイヤーとブラケットの矯正は、ずっと装着しているため、お口の中に異物感があったり、食べ物が詰まったりすることも…。見た目だけでなく、日常での使用感を重視したい方には、マウスピースで少しずつ歯を動かして矯正できる「マウスピース矯正」がおすすめです。

								透明なマウスピースを使うため、装着しても目立つことがありません。お口の中での異物感も少ないのも魅力です。取り外しが可能なので、食事の時は外せますし、洗浄もできるので衛生面でも優れています。安心してご使用いただけます。

								見た目がよく、使用感も気にならない治療、それがマウスピース矯正です。
							

							
								[image: 奈良の矯正歯科 美希デンタルクリニックの目立たない矯正（マウスピース矯正）]
							



インビザライン・
マウスピース矯正


						


						
							●歯を抜かないスライス矯正

							
								矯正治療では歯をきれいに並べるスペースを作るために、抜歯が必要となるケースが多々あります。

								しかし、健康な歯を抜くことに抵抗を感じる方や、病気などで麻酔を打てない方もいらっしゃいます。そんな方のために、スライス矯正という治療法があります。

								「スライス矯正」は、歯の両側を少しずつ削って、歯を動かしてきれいに並べるスペースを確保する矯正治療法です。

								神経が通っていない歯の表面のエナメル質を削るため、痛みはありません。抜歯を伴う治療と比較すると、1/3～半分ほどに治療期間を短縮できます。

								身体への影響を最小限に抑えた治療、それがスライス矯正です。
							

							
								[image: 歯を抜かないスライス矯正]
							



スライス矯正


						

					


					小児矯正治療
お子さまの将来の笑顔のベースになる治療

					
						
							お口の成長に合わせた矯正歯科治療

							
								成長期によるあごの成長、歯の生え変わり。お子さまは身体の成長とともに、お口も日々成長していきます。

								「将来も自然な笑顔でいてほしい」。そう願ってやみません。そのためには、成長に合わせて、お口の中を正しいかみ合わせにしていかなくてはならず、必要に応じて治療を行う必要があります。

								矯正歯科治療は、発育段階の早期(幼稚園年長、小学校低学年)に開始すると、より高い治療の効果を得られます。お早めに歯科医院に検診に訪れることを、おすすめします。
							

						


						
							●床矯正（しょうきょうせい）

							
								床矯正とは、身体の発育に合わせてあごの骨を拡げ、きれいな歯並びが作れるスペースを確保し、歯を動かしていく矯正歯科治療です。専用の器具をお口の中に装着することで、あごの骨を拡げていきます。

								

								床矯正のメリットは、たくさんあります。

								●抜歯せずにすむこと。

								●少しずつ拡げるので、痛みがほとんどないこと。

								●装置は取り外しできるので、歯みがきや器具のメンテナンスがしやすくて衛生的なこと。

								

								身体の成長が止まった成人ではあごの骨を動かすことが難しいため、発育の段階にあるお子さまに有効な矯正治療の方法です。
							

							
								[image: お口の成長に合わせた矯正歯科治療]
							

						

					

					
						矯正治療について詳しくはこちら
					



オーソモレキュラー栄養療法



栄養素と食事による、投薬だけに頼らない
根本治療（オーソモレキュラー栄養療法）

オーソモレキュラー栄養療法（orthomolecular medicine）は、「栄養療法」「分子栄養学」「分子整合栄養医学」ともいわれ、適切な食事やサプリメント、糖質コントロールを用いて、わたしたちの身体を構成する細胞のはたらきを向上させて、様々な病気を治す療法です。


[image: オーソモレキュラー栄養療法]







オーソモレキュラー栄養療法
について詳しくはこちら



				

				
			

			

			
				
					美しさと健康を追い求める人気の歯科医院【美希デンタルクリニック】概要

						医院名	美希デンタルクリニック
	院長	椋本 美希
	所在地	
									〒631-0006 奈良県奈良市西登美ヶ丘4-2-11
									
	電話番号	0120-08-0461
	URL	https://www.miki-dental.info/
	コラム	https://www.miki-dental.info/blog
	診療科目	矯正歯科・審美歯科・ホワイトニング・歯並びの改善・インプラント・顎関節症治療・予防歯科・顕微鏡分析細菌治療・薬で治す歯周病・一般歯科・小児歯科・アンチエイジング歯科・食育指導・生活習慣指導・唾液検査・マタニティ歯科・赤ちゃん歯科・子ども発達トレーニング
	診療時間	
										9:30～13:00
	14:00～18:00
	※土曜日は9:30～14:30
	※祝日のある週の水曜日は診療


								
	休診日	水曜日・日曜日・祝日
	アクセス	
										
											電車・バスをご利用の場合

											近鉄奈良線「学園前駅」北口バスのりば6番より、西登美ヶ丘5丁目行き、又は学研北生駒行きバスにご乗車15分。「西登美ヶ丘4丁目」バス停で下車。道路をはさみ向かい側にございます。

											近鉄けいはんな線「学研北生駒駅」より、奈良バスで5分。「西登美ヶ丘4丁目」バス停で下車。徒歩0分。
										
	
											お車でお越しの場合

											第二阪奈道路「中町ランプ」出口を降りて、三つ目の信号を左折、枚方大和郡山線を北へ10分と、ならやま大通りを西へ5分（*中町ランプは、奈良方面出口・大阪方面入口しかございせんので、ご注意ください）
										


								
	説明	奈良県奈良市学園前駅で人気の美希デンタルクリニックです。矯正歯科・ホワイトニング・審美歯科を通しての美しさを追求する治療を行い、患者さまに安心して治療を受けていただける様、徹底した安全管理を行っております。また矯正歯科や審美歯科だけでなく、虫歯治療・予防歯科や歯周病予防、インプラントや顎関節症の治療まで、口腔内全般をトータルにサポートする歯科医院です。治療期間や費用・料金に関するご質問などお気軽にお問い合わせください。
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